
〇平成２８年度の食育ワークショップの開催状況 

 

（１）食事サービスを考えるつどい 

一般社団法人全国老人給食協力会と共同して、「高齢者の低栄養と、そしゃくや嚥

下に困難がある人にも、おいしく、食べやすい食の工夫」をテーマに「食事サービ

スを考えるつどい」を開催した。 

 

開催日時 平成２８年１１月２３日（水） 

開催場所 飯田橋セントラルプラザ １２階ホール 

 

プログラム 

第１部 講演 高齢者の低栄養 原因と対策について 

       講師：柴田 博 桜美林大学 名誉教授・特任教授 

第２部 講演 低栄養・食機能低下等の課題に対応した食品開発の視点と現状 

       講師：森 佳光 キユーピー株式会社 広報・ＣＳＲ本部本部長 

第３部 事例報告 食べにくい・飲み込みにくい人たちのためのアセスメントと調

理の工夫 

第４部 グループ討議 高齢者がおいしく食べやすい献立や調理の工夫を考えよう 

 

    

 

 


