
農林水産省 平成 21 年度国民参加型食育推進事業「すこやか食生活学習会」 
事後アンケート 

 
 このアンケートは、「すこやか食生活学習会」にご参加いただいた皆様への２回目（事後）のア

ンケート調査です。学習会終了後、学習会で得た知識や情報を、あなたの地域活動の中でどのよ

うに高齢者の方々に伝えていただいたかについてご回答ください。 
アンケートにご記入いただいた内容は、集計して公表いたしますが、個人情報として使用する

ことはありません。 
＜事後アンケートの提出について＞ 
【提出期限】平成 22 年 2 月 26 日（金）まで 
【提出先】(公財）すこやか食生活協会に、下記のいずれかの方法でご提出ください。 
 FAX：03-5641-5312 
郵送：〒103-0023 東京都中央区日本橋本町2-6-13 山三ビル 4 階 
ウェブサイト：「すこやか食生活ネット」（http://www.sukoyakanet.or.jp） 

 
問１ 「すこやか食生活学習会」で得た知識や情報を、高齢者に伝えるための地域活動を行いま

したか。  

１．はい（問２へ）   ２．いいえ（問３へ） 

 
問２ 問１で「１．はい」と回答した方に伺います。 
１．何回、活動しましたか。 

（     ）回 

 
２．どのような活動をしましたか。代表的なものを２つお答え下さい。（回答後、問４へ） 

日 時 平成   年    月    日（  ） 

場 所  

対象者 
１．高齢者（60 歳以上） ２．高齢者及びそれ以外の方  々
３．その他（                         ） 

人 数 （      ）人 

項 目 
（あてはまるも

のすべてに○） 

１．高齢者向けの食生活の指導 
２．「食事バランスガイド」の活用 
３．ご飯を主食とした「日本型食生活」の普及 
４．郷土料理や行事食など地域の食文化の普及 
５．地元の農産物の利用など地産地消の普及 
６．共食の奨励 
７．その他（                         ） 

活動内容 
 
 
 

普及資材の活用 １．活用した        ２．活用していない 

意見・感想 
（活動の成果、参加者の反応等） 

 
 

 



日 時 平成   年    月    日（  ） 

場 所  

対象者 
１．高齢者（60 歳以上） ２．高齢者及びそれ以外の方  々
３．その他（                         ） 

人 数 （      ）人 

項 目 
（あてはまるも

のすべてに○） 

１．高齢者向けの食生活の指導 
２．「食事バランスガイド」の活用 
３．ご飯を主食とした「日本型食生活」の普及 
４．郷土料理や行事食など地域の食文化の普及 
５．地元の農産物の利用など地産地消の普及 
６．共食の奨励 
７．その他（                         ） 

活動内容 
 
 
 

普及資材の活用 １．活用した        ２．活用していない 

意見・感想 
（活動の成果、参加者の反応等） 

 
 

 
問３ 問１で「２．いいえ」と回答した方に伺います。活動を行わなかった理由は何ですか。 
１．活動の場がなかったから      ２．時間がなかったから 
３．対象者が集まらなかったから    ４．その他（                  ）

 
問４ 今後の高齢者を対象とした食育の活動について伺います。 
１．今後、学習会の内容を活かした活動を実施したいと思いますか。 
１．実施したい    ２．実施しない    ３．わからない 

 
２．１で「１．実施したい」と回答した方に伺います。今後、活動する上で行政等にどのよう

なことを望みますか。（あてはまるものすべてに○をつけて下さい。） 
１．今回のような学習会を開催してほしい   ２．参考となる資料や資材がほしい 
３．講師を派遣してほしい          ４．食育の取組事例を紹介してほしい 
５．その他（                                 ） 

 
～あなたご自身についてお聞かせください～ 
（Ｆ１）あなたの性別を教えてください。   １．女性   ２．男性 
（Ｆ２）あなたの年齢を教えてください。 
  １．10 代  ２．20 代  ３．30 代  ４．40 代  ５．50 代  ６．60 代以上 
（Ｆ３）あなたの職業（職種、所属団体）は、次のどれにあたりますか。 

１．栄養士・管理栄養士  ２．食生活改善推進員  ３．老人クラブ 
４．農業団体 ５．その他（                  ） 

（F４）あなたが参加した学習会  １．香川県（11 月 17 日） ２．山形県（12 月 4 日） 
氏名：             

ご協力ありがとうございました。 
事業実施主体：公益財団法人すこやか食生活協会 


